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MentalFithess — Mil-alapu szliréplatform idéskordak kognitiv allapotanak felmérésére

A természetes Oregedési folyamatnal gyorsabban jelentkez6 kognitiv hanyatlas és az ebbdl esetleg
kialakul6 demencia viladgszerte komoly és novekvd egészségi kihivas. A statisztikak (2022) szerint
Magyarorszagon a 65 év felettiek korében az enyhe kognitiv hanyatlas (Mild Cognitive Impairment / MCI/)
elé6fordulasa 23.5 %, a demenciaé 8,7 %.

E kognitiv problémak nemcsak az érintett személyek mindennapi életminéségét rontja — emlékezet- és
figyelemzavarok, onallésag csokkenése —, hanem kozvetlenul érinti a csaladtagokat, illetve fokozott terhet
jelent az egészségugyi- és szocialis ellatérendszernek is.

A korai felismerés kulcsfontossagu, mivel a kognitiv hanyatlds kezdeti szakaszaban - kilondsen az
enyhe kognitiv zavar (MCI) stadiumaban — még jelentés lehetéség nyilik a folyamat lassitasara vagy akar
részleges visszaforditasara.

A rendszeres kognitiv tréning — legyen az szamitégépes vagy papir-ceruza alapu - javitja a figyelmi,
végrehajtd és memoriafunkciokat, kilondsen akkor, ha személyre szabott és folyamatos visszajelzést
nyujt. Az ilyen tréningek nem csupan az aktualis teljesitményt névelik, hanem neuroplasztikus hatasuk
révén tamogatjak az idegrendszer adaptiv mikodését, késleltetve a klinikailag is észlelhet6é hanyatlast.

MentalFitness platform

A MentalFitness Doc egy ingyenesen hasznalhaté Ml-alapui kognitiv sziirérendszer, amely a
nemzetkozileg validalt Montreal Cognitive Assessment (MoCA) tesztre épul, és célzottan tamogatja a
kognitiv hanyatlds korai felismerését. Az alkalmazas hasznéalatdhoz el6képzettség nem, csak egy rovid
rendszerhasznalati utmutaté elolvasasa szikséges. Az alkalmazassal egy vizsgalatvezet§ személy
segitségével az idések mentalis allapota gyorsan, standardizalt médon mérhetd példaul idésklubokban,
haziorvosi rendelékben és egészségugyi intézményekben.

Rendszerkévetelmények: tablagép (Android, iOS), digitalis ceruza és internet-hozzaférés

Egy masik alkalmazas, a MentalFitness Player egy ugyancsak ingyenesen hasznalhatd, digitalis
kognitiv tréningplatform, amely az id6éskori mentalis frissesség megbrzését tamogatja onalléan
végezhetd, jatékos feladatok segitségével. Az alkalmazasban elérheté6 mintegy 30 kiilonb6z6 jaték a
figyelem, memoria, végrehajté funkciok és reakcioidd fenntartasat, fejlesztését segiti.

Rendszerkévetelmények: mobiltelefon/tablagép (Android, iOS) vagy asztali PC (bongészével)

Fontosabb referenciak

e Ujbudai Szociélis Szolgélat (Budapest, XI. keriilet) - aktivan hasznalt

o Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapids Klinika (Budapest) — folyamatosan hasznalt
e Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (Budapest) — kutatasra hasznalt

e Hegyvidéki Szocialis Kozpont (Budapest, XIl. kertilet) — korabbi verziét hasznaltak

Kapcsolat

e dr. Hanak Péter (Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Villamosmérnoki és
Informatikai Kar, hanak.peter@eit.bme.hu)
e dr. Sz6ke Akos (Multilogic Kft. szokea@multilogic.hu)
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